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9. De joelhos ao lado da vítima, identifique o final das costelas na região central (osso esterno), 2 dedos acima do rebordo (final das costelas), coloque uma mão sobre a outra, estique bem os braços e comprima o tórax (4 a 5 cm), mais ou menos 2 compressões por segundo. Alterne 15 compressões para 2 respirações. Repita 15:2, até a vítima esboçar alguma reação, respirar ou o socorro chegar.











7. Se não respira, inicie a respiração boca a boca (com a mão que está na testa tampe o nariz, inspire profundamente, encoste os lábios na boca da vítima e sopre o ar com força), faça isso  2 vezes. Após as 2 respirações, avalie se a vítima voltou a respirar ou tem alguma reação( tosse, algum movimento). Avalie o pulso se souber (coloque 2 dedos no pescoço ao lado da garganta). 


8. Se respira, coloque-o deitado de lado. Se ainda não respira, mas não tem reação (pulso) continue a respiração boca a boca. Se não respira e não tem reação (pulso), inicie a massagem cardíaca.














6. Deite-o de costas, retire o capacete e faça a hiperextensão do pescoço (levante o queixo, abaixando a testa). Avalie a respiração (ver, ouvir, sentir). Se respira, coloque-o deitado de lado e garanta que ainda está respirando.





                                                                           Cartilha de Primeiros Socorros 








Algum piloto sofreu um acidente?


     PARE PARA AJUDAR


1- Garanta a sua segurança.


2- Chame pela vítima – Você está bem? Se não tiver resposta:


3- PRIMEIRO CHAME AJUDA


4- Está consciente? Procure saber então, o local do trauma (perna, braço, tórax, etc), e mantenha o piloto na posição que seja + confortável para ele. Se suspeitar de trauma de coluna, não mexa, a posição deitada de costas é a melhor.


5- Está inconsciente?
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